
MESSE (CÉLÉBRATION
EUCHARISTIQUE)

DU CARÊME

Thème Appelés à aimer : Sois éclairé et éclaire!
Description Voici une proposition de célébration eucharistique du Carême. Cette célébration a été 

conçue pour toutes les écoles catholiques de langue française et sera vécue à 
différents moments du Carême selon la disponibilité du prêtre et de l’école. Pour cette
raison, l’équipe de rédaction a délibérément choisi des textes qui ne sont pas 
nécessairement liés à la liturgie du jour. 

Il se peut que le prêtre demande d'utiliser les textes liturgiques du jour. Vous pouvez 
les trouver sur le Site de l'AELF ou dans Prions en Église. Si le prêtre recommande 
des changements dans les textes, il devrait pouvoir vous assister dans cette 
démarche.

Il est toujours recommandé de consulter votre curé avant de préparer la célébration 
eucharistique ou de la Parole présidée par un prêtre. Cette démarche non seulement 
vous aidera à organiser une célébration liturgique appropriée et fluide, mais 
également à établir des liens solides avec votre curé et sa communauté paroissiale.

Il est essentiel de respecter l'ordre et le contenu de la liturgie suggérée. Il y a des 
raisons précises pour lesquelles ces célébrations sont organisées de la manière dont 

https://www.aelf.org/


elles le sont. Si vous souhaitez apporter des modifications, même mineures, consultez
toujours votre curé au préalable. Il pourra vous dire si cela est faisable ou vous aider à
comprendre pourquoi cela ne l'est pas.

Il est vivement recommandé de lire attentivement le document qui donne des 
indications sur la préparation d'une célébration eucharistique avant de débuter votre 
préparation. Cela vous permettra de mieux appréhender les étapes nécessaires pour 
une célébration liturgique significative et appropriée.

Cette messe est une messe du Carême et non pas une messe de Pâques, mais il y a 
aussi possibilité d’avoir la liturgie de la messe pour la journée spécifique du mardi 
dans l’Octave de Pâques (mardi après Pâques). Vous aurez accès à cette messe via 
le Site Web de l’OPÉCO (dans la section “Messe de Pâques”).

Matériel 
requis et 
préparation

● Confirmer la date avec le prêtre chargé de la célébration.
● Déterminer si la messe aura lieu à l’école ou à l’église (préparer le transport 

dans le cas échéant).
● Envoyer la planification de la célébration au prêtre pour obtenir son 

approbation.
● Informer le personnel de l'école de la tenue de la célébration.
● Bien lire les indications pour les célébrations liturgiques.
● Organiser la musique et/ou la chorale pour la célébration.
● Préparer les lecteurs qui participeront à la liturgie.
● Ajuster la célébration au besoin, en tenant compte des retours du prêtre et 

des autres parties impliquées.
● Préparer l'autel en disposant la nappe, les bougies, la Bible et la croix de 

manière appropriée.
● Mettre en place un système de son adéquat pour assurer que l'auditoire 

puisse bien entendre les prières et les lectures.
● Préparer un ambon pour les lectures qui seront partagées pendant la 

célébration.
● Préparer une croix format géante afin de représenter le Carême
● S’assurer que le prêtre emporte le nécessaire pour la messe (chasuble, aube,

étole, hosties, burettes, plateau, manuterge, patène, calice, ciboire, coupe, vin
et autres éléments liturgiques essentiels).

Temps 1 heure
Composition Jonathan Roy, EEAS en éducation de la foi au CECCE
Présentation PPT - Célébration eucharistique du CARÊME - CARÊME 2024
Modifications Ce document constitue le texte d'origine pour toutes les écoles francophones 

catholiques de l'Ontario, et il n'est pas sujet à des modifications personnelles. Si vous 
désirez apporter des ajustements à cette célébration et y intégrer des éléments 
correspondant à votre culture et à votre réalité, nous vous encourageons à en créer 
une copie. Pour cela, cliquez sur "Fichier" en haut à gauche, puis sélectionnez "Créer 
une copie". Cette copie vous appartiendra et pourra être modifiée selon vos besoins. 
La même procédure est applicable à la présentation.

https://docs.google.com/presentation/d/1ddgwhoQziJ9-EN5syJ2XHi8887slFPq7wxyqea28px4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZFxtdQ7FFiJHfbi1fLw9z2GNUnQxU52u_P-51tuv3Fg/edit?usp=sharing
https://www.opeco.ca/trousses/careme_2021/
https://docs.google.com/document/d/1ZFxtdQ7FFiJHfbi1fLw9z2GNUnQxU52u_P-51tuv3Fg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZFxtdQ7FFiJHfbi1fLw9z2GNUnQxU52u_P-51tuv3Fg/edit?usp=sharing


Musique avant la célébration : Musique d’ambiance douce diapo # 1

PARTIE 1 : LE TEMPS DE L’ACCUEIL

Animateur /
Animatrice

Bonjour à tous et à toutes, et bienvenue à notre messe du Carême
sur le thème "Appelés à Aimer"! Nous sommes honorés d'accueillir
aujourd'hui le Père (insérer le nom du prêtre qui anime la messe) 
qui présidera cette célébration.

Au cours des semaines précédant Pâques, nous avons entrepris 
un pèlerinage en Israël. Là-bas, nous avons découvert des lieux 
significatifs où Jésus a marché, été tenté, enseigné, transfiguré, 
réalisé des miracles, est passé par la mort et a été mis au 
tombeau. Ces lieux nous ont inspirés à prier et à agir pour 
répandre le bien autour de nous.

Continuons notre pèlerinage intérieur et que cette célébration soit 
une expérience enrichissante pour chacun d'entre nous 

diapo # 2

CHANT D’ENTRÉE

AIMER JUSQU'AU BOUT! par les élèves du CECCE, Jean-François Morin, Guy 
Leclerc et Brian St-Pierre.

*** Le prêtre peut faire une procession d’entrée en ce moment si nécessaire ***

diapos # 3-4

SALUTATION

Prêtre Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit.
Ⓡ Amen.

La grâce de Jésus notre Seigneur, l’amour de Dieu le Père, et la 
communion de l’Esprit Saint soient toujours avec vous.
ⓇEt avec votre esprit.  

Mot de bienvenue et introduction du célébrant. Cette introduction peut 
être remplacée par une introduction au choix du célébrant. 

Chères élèves et membres du personnel
Bienvenue à notre messe sous le thème "Appelés à aimer". En ce 
moment de recueillement et de réflexion, nous nous réunissons 
pour cheminer ensemble vers la Croix, symbole de sacrifice et 
d'amour infini. Que cette célébration nous aide à méditer sur le 
chemin parcouru et à nous préparer intérieurement pour accueillir 
la lumière de la Résurrection à Pâques. Puissions-nous vivre ce 
temps liturgique dans la prière et la contemplation, en renouvelant 
notre engagement envers la foi et l'amour du Christ. Bonne messe 
à tous ! Prions…

diapos # 5 à 7

PRÉPARATION PÉNITENTIELLE
Prêtre Seigneur Jésus, visage de l’amour du Père. Inspire en nous la 

compassion et la tendresse. Et prends pitié de nous.
Ⓡ Seigneur, prends pitié.

diapo # 8

https://www.youtube.com/watch?v=i4KRxJPnmdo&ab_channel=Conseildes%C3%A9colescatholiquesduCentre-Est
https://www.youtube.com/watch?v=3tIAK0gmLkk&ab_channel=EMCITV


Ô Christ, Fils bien-aimé et ami de tous. Inspire en nous le goût du 
partage et de l’accueil. Et prends pitié de nous.
Ⓡ Ô Christ, prends pitié.

Seigneur Jésus, lumière qui a éclairé les Saintes et les Saints. 
Inspire en nous un esprit de service et le rêve d’une terre remplie 
de justice. Et prends pitié de nous.
Ⓡ Seigneur, prends pitié.

Il est possible d’omettre ce texte et de chanter la préparation 
pénitentielle : Glorious - Prends pitié  - messe du frat

diapos # 9-10

GLOIRE À DIEU
Le Gloire à Dieu est omis durant le Carême, mais il est toutefois chanté tout au long de 
l’Octave de Pâques.

PARTIE 2 : LE TEMPS DE LA PAROLE
PREMIÈRE LECTURE

Élève ou 
personnel

La première lecture est tiré du 1e dimanche du Carême (18 février
2024)

Alliance de Dieu avec Noé qui a échappé au déluge (Gn 9, 8-15)

PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre de la Genèse (Gn 9, 8-15)

Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, j’établis mon alliance 
avec vous, avec votre descendance après vous, et avec tous les 
êtres vivants qui sont avec vous : les oiseaux, le bétail, toutes les 
bêtes de la terre, tout ce qui est sorti de l’arche.

Oui, j’établis mon alliance avec vous : aucun être de chair ne sera 
plus détruit par les eaux du déluge, il n’y aura plus de déluge pour 
ravager la terre. »

Dieu dit encore : « Voici le signe de l’alliance que j’établis entre 
moi et vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous, pour
les générations à jamais : je mets mon arc au milieu des nuages, 
pour qu’il soit le signe de l’alliance entre moi et la terre. 

Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de la terre,
et que l’arc apparaîtra au milieu des nuages, je me souviendrai de 
mon alliance qui est entre moi et vous,
et tous les êtres vivants : les eaux ne se changeront plus en 
déluge pour détruire tout être de chair. »

Parole du Seigneur. 
Ⓡ Nous rendons grâce à Dieu.

diapos # 11 à 14

PSAUME

https://docs.google.com/document/d/1Bgo5NrlcHF1--Je6vCX0oZEmGOkjYmrjU_gVmxnumT4/edit?usp=sharing
https://youtu.be/BB8os-eb_Uc?feature=shared


Élève, 
personnel, 
chorale ou 
vidéo

Le Psaume est tiré du 1e dimanche du Carême (18 février 2024)

PSAUME (24 (25), 4-5ab, 6-7bc, 8-9)

Option 1 :   Audio du Psaume

La musique est de Jean-Pascal Hervy et du choeur ADF © 2023 ADF-Bayard 
Musique : Chœur ADF - Psaume 24 "Tes chemins, Seigneur" (1er 
dimanche de Carême, année B)

Option 2 : Lecture

Ⓡ Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton alliance.

Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

Ⓡ Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton alliance.

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
Dans ton amour, ne m’oublie pas,
en raison de ta bonté, Seigneur.

Ⓡ Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton alliance.

Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
Il enseigne aux humbles son chemin.

Ⓡ Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton alliance.

diapos # 15-16

ACCLAMATION

Élève, 
personnel, 
chorale ou 
vidéo

À cause du caractère pénitentiel du carême, on omet de chanter « 
Alléluia » (Loué le Seigneur) pendant 40 jours. Cette période de 
réflexion individuelle et communautaire nous suggère que la nature 
joyeuse de l’Alléluia est plus justement réservée aux célébrations 
pascales, où il sera repris avec entrain. Il existe diverses acclamations 
de l’évangile qui omettent l’alléluia, dont celle suggérée ci-dessous.  
Vous pouvez lire l’acclamation ou faire jouer cette musique

Ta Parole est vérité et ta loi est délivrance. (x2)
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du 
Seigneur. 
Ta Parole est vérité et ta loi est délivrance. 

diapos # 17-18

ÉVANGILE

https://drive.google.com/file/d/1BvVgfSRA4t3ZX10wNWIW5gP7OvnuXFK7/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=C3jovTzYPAU&ab_channel=ADFMusique
https://www.youtube.com/watch?v=C3jovTzYPAU&ab_channel=ADFMusique
https://drive.google.com/file/d/17ZfUrbWHxV-PLla8ZlJAIHm3is-jWdla/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S3_PX22R3D94dRv07iMgA9kHn-BTZPM2AkCE7gK5gRU/edit?usp=sharing


Prêtre L’Évangile est tiré du 4e dimanche du Carême (10 mars 2024)

ÉVANGILE (Jean 3, 14-21)

Le Seigneur soit avec vous.
Ⓡ Et avec votre esprit.   

Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean (Jn 3, 14-21)
Ⓡ Gloire à toi, Seigneur!  

En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « De même que le 
serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-il 
que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui 
croit ait la vie éternelle.

Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, 
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la 
vie éternelle.

Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le 
monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé.

Celui qui croit en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit pas 
est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de 
Dieu. 

Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde,
et les hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, parce que 
leurs œuvres étaient mauvaises.

Celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, 
de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ;
mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit 
manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu.
»

Acclamons la Parole de Dieu.
Ⓡ Louange à toi, Seigneur Jésus.  

diapos # 19 à 23

HOMÉLIE

Prêtre (Cette réflexion est une suggestion de pistes. Le prêtre fera la réflexion 

selon son inspiration.)  

- Dieu a fait alliance avec Noé, Jésus et maintenant moi…
- Le temps du Carême est un temps de prière/jeûne/aumône.
- Nous sommes en route vers Pâques.
- L’arc-en-ciel, c’est le symbole du beau temps après une 

tempête (un temps difficile).
- Dieu ne veut pas nous juger, il veut nous aimer

- Aujourd'hui, Jésus nous parle d'un grand amour. Il 
nous dit que Dieu nous aime tellement qu'il a donné 

diapos # 24-25

https://docs.google.com/document/d/1VfE4uCCwHH2cfYFQdNOyuzYOpZrvWiG3sKe_KBxt1HY/edit?usp=sharing


son Fils unique, Jésus, pour nous sauver. Dieu ne 
nous juge pas, mais il nous aime tant qu'il veut nous 
donner la vie éternelle.

- Nous devons choisir d'aimer et de faire des choses bonnes,
même lorsque c'est difficile. Jésus est venu dans ce monde 
pour nous montrer comment vivre avec amour, vérité et 
bonté. Si nous choisissons de croire en lui et de vivre 
comme lui, nous serons dans la lumière, remplis d'amour et 
de paix.

- Demandons à Dieu de nous aider à aimer, à faire le bien et 
à suivre Jésus, afin que nos actions montrent à tous que 
nous vivons avec l'amour de Dieu dans nos cœurs.

PRIÈRE UNIVERSELLE
Sélectionnez ces prières ou créez vos propres prières d'une manière authentique, impliquant ainsi pleinement les

élèves dans le processus. Consultez les informations détaillées dans ce document pour plus de directives.
PRIÈRE UNIVERSELLE

Prêtre Unissons nos cœurs dans la prière universelle pour partager nos 
espoirs, nos préoccupations et nos aspirations avec Dieu. Prions 
ensemble pour que la lumière de Dieu éclaire tous les coins 
sombres de ce monde, apportant paix, réconciliation et espoir à 
chacun. Après chaque intention, nous répondrons : 

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer.

diapo # 26

Élèves ou 
personnel

Pour tous ceux qui se sentent perdus ou qui traversent des 
moments difficiles. Que notre appel à aimer leur permette de 
rencontrer la lumière et l'amour de Jésus. Prions.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer.

Pour ceux qui jugent trop rapidement ou qui se sentent jugés. Que
notre appel à aimer les guide vers la grâce du pardon et la 
compréhension, afin qu'ils apprennent à aimer comme Dieu nous 
aime. Prions.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer.

Pour les endroits où règnent la haine, la violence et les ténèbres. 
Que notre appel à aimer brille et guide ceux qui cherchent la paix, 
la réconciliation et la justice. Prions.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer.

Pour ceux et celles qui ont du mal à croire en Dieu ou à accepter 
son amour. Que notre appel à aimer les aide à découvrir la beauté
de la foi et à ressentir la présence aimante de Dieu dans leur vie. 
Prions.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer.

diapos # 27 à 31

https://docs.google.com/document/d/1JKuYE4-QrQ_jnlCcZE_D6I5BZGMQB0iv8pEqJGys4SU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IdPsQ_NZdVTl-5RfVDzIykD_Zmy-tFaSD0FkinzQvH4/edit?usp=sharing


Pour nous-mêmes, que Dieu nous aide à répondre à l’appel à 
aimer. Afin que nous soyons des témoins de sa bonté dans le 
monde. Prions.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer.
Prêtre Seigneur, dans notre prière universelle, nous t'avons partagé nos 

espoirs et nos peines. Accueille nos prières, fortifie-nous dans 
l'amour et guide-nous pour répandre ton appel à aimer dans un 
monde qui a besoin de Toi.

Ⓡ Amen

diapo # 32

PARTIE 3 : LE TEMPS DE L’EUCHARISTIE

*** Le prêtre peut choisir la prière eucharistique de son choix ***

Nous avons intégré les réponses dans la présentation pour soutenir les élèves et 
leur permettre de participer pleinement à la messe.

Il est possible d’inclure ces chants dans la liturgie eucharistique : 

diapos # 33 à 55

Chant d’offertoire : Je te donne tout - Hosanna clips - Sandra Kouame ou Je t'offre 
Jésus

diapo # 34 ou 35

Sanctus : Glorious - Saint le Seigneur - messe du frat diapo # 40

Anamnèse :  Glorious - Anamnése  - messe du frat diapo # 42

Notre Père : Notre Père du CECCE (version courte) diapo # 48

Agneau de Dieu : Glorious - Agneau de Dieu - messe du frat diapo # 52

COMMUNION

Animateur / 
Animatrice

Explication de la communion :

Pour la communion, nous vous demandons de :

1. Rester à votre place et un ministre de communion viendra à 
vous.

2. Rester assis et attendre qu'un adulte vous invite à vous lever 
pour aller communier.

Si vous ne souhaitez pas recevoir l'Eucharistie, nous vous prions de 
vous avancer quand même et de croiser vos bras afin de recevoir une 
bénédiction.

Après la communion, vous pouvez retourner à votre place et réciter une 
prière dans votre cœur. Ensuite, prenez un moment pour écouter le 
chant de méditation.

La communion est un moment particulièrement sacré de la messe, nous 
vous invitons donc à maintenir le calme et le silence pendant ce temps 
spirituel.

diapo # 55

https://youtu.be/Uq7jVfJMjyE?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=HETiCIXpxcY&ab_channel=CICECCE
https://youtu.be/Z03jl2XD-Ss?feature=shared
https://youtu.be/GK6KwznuKUc?si=pvcW-Z2mYIGxQH7j
https://youtu.be/W4dbzFpsymE?feature=shared
https://youtu.be/W4dbzFpsymE?feature=shared
https://youtu.be/QKZgS4E12CQ?feature=shared


Chant de communion : 
Je te donne tout - Hosanna clips - Sandra Kouame
ou
Entends mon coeur ("Hear my heart", Geoff Moore) - Momentum Musique Live feat Dan 
Luiten ou
À la croix | NV Worship avec Jean Jean

Diapos # 56 ou 57 ou
58

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION

Prêtre Seigneur Jésus, après avoir partagé ce repas précieux, nous 
prenons conscience de notre appel à aimer, à l'image de ton 
amour infini pour nous. Remplis nos cœurs de ta grâce, afin que 
nous puissions être des témoins vivants de ton amour pendant ce 
temps de Carême.
Aide-nous aussi à reconnaître ton visage en chaque personne que
nous croisons, à partager ta compassion avec ceux dans le 
besoin, et à répandre la lumière de ton amour partout où nous 
allons. Que notre vie soit un reflet authentique de ton amour !
Au nom de Jésus, nous te prions. 
Ⓡ Amen.

diapo # 59

PARTIE 4 : LE TEMPS DE L’ENVOI

ANNONCES ET REMERCIEMENT

Animateur / 
Animatrice

● Faire des annonces à ce moment si nécessaire
● Remercier l’assemblée
● Remercier les gens qui ont aidé à préparer la célébration
● Remercier le prêtre

diapo # 59

Prêtre ● Mot de remerciement diapo # 59
BÉNÉDICTION

Prêtre Le Seigneur soit avec vous.

Ⓡ Et avec votre esprit.  

Que Dieu tout puissant vous bénisse : le Père, le Fils, et le Saint-
Esprit. 

Ⓡ Amen.

Allez dans la paix et la joie du Christ. 

Ⓡ Nous rendons grâce à Dieu!  

diapo # 60

CHANT D’ENVOI
Appelés à aimer (par Jonathan Roy et Brian St-Pierre) diapo # 61

https://youtu.be/LT2MGrNi_gY?si=D77wIxEwqzahiSKG
https://www.youtube.com/watch?v=U5eof6t4TZ0&ab_channel=%C3%89gliseNouvelleVie
https://youtu.be/Ypu78a-pxog?feature=shared
https://youtu.be/Ypu78a-pxog?feature=shared
https://youtu.be/QKZgS4E12CQ?feature=shared

